Urcete typ Vasi pokozky

I. Jaka je barva Vasich oci ? II. Jakou mate barvu viasi ?

0. svétle modra 0. zrzavou

1. modra 1. blond

2. Seda, zelend 2. kastanova, svétle hnéda

3. hnéda 3. tmavé hnéda

4. hnédo-Cerna 4. derna

II1. Jaka je barva Vasi kiize pred opalenim ? IV. Mate pihy bez opaleni ?

0. nar(izovéld 0. moc

1. velmi bild 1. nékolik

2. bild s béZzovym odstinem 2. malo

3. svétle hnéda 3. velmi malo

4. tmavé hnéda 4. Zadnou

V. Co se Vam stane po dlouhé dobé na slunci ? VI. Jak se opalujete ?

0. bolestné zCervenani, puchyre 0. velmi Spatné

1. spaleni s loupanim 1. trosku

2. spaleni, loupani 2. lehce

3. malokdy spaleni 3. dobre

4. bez problémii 4. rychle do tmavé hnédé

VII. Opalite se ihned / po nékolika hodinach/ VIII. Jak se chova Vas oblicej na

na slunci ? slunci ?

0. nikdy 0. velmi citlivé

1. zfidka kdy 1. citlivé

2. nékdy 2. normainé

3. casto 3. reaguje dobre

4. vzdy 4. bez problémi

IX. Opalujete si celé Vase télo ? X. Kdy jste se naposledy
opaloval/a/ ?

0. nikdy 0. pred vice jak 3 mésici

1. zfidka kdy 1. pred 2-3 mésici

2. nékdy 2. pred 1-2 mésici

3. Casto 3. pfed méné jak 1 mésicem

4, vidy 4. pred méné jak 15 dny

L. I | III. | IV. | V. | VI. | VIL. |VIIL. | IX. | X SOUCET

BODOVANI
0-7 TYP 1 - Velmi citliva kiize 1 - 2 minuty
8-16 TYP 2 - Citliva klize 1 - 4 minut
17-25 TYP 3 - Normalni kiize 2 — 6 minut
Vice nez 25 TYP 4 - Dobie odolnd kiize 3 -7 minut




