TEST opalovani

CHCETE SE DNES OPALOVAT?

e Jste nemocni, mate rymu, nachlazeni a teploty?

o Uzivate nebo jste uzivali Iéky v poslednich 14 dnech antibiotika?

o Uzivate dalsi 1éky?

e Sprchovali jste se hodinu pfed opalovanim?

o Nanesli jste na Vasi pokozku make-up, parfémy, t€lové mléka, opalovaci krém s UV filtrem nebo
indulonu?

¢ Opalovali jste se dnes na slunic¢ku?

 Byli jste dnes n¢kolikrat rentgenovani?

o Konzumovali jste alkoholické napoje nebo jiné omamné latky?

o Jste t€hotna vice nez 6 mésict nebo kojite?

e Jste po kosmetice, epilaci nebo saune?

e Mite Cervenou kizi nasledkem neopatrného opalovani?

Pokud jste na vSechny otazky odpovédéli NE, jste pfipraveni se opalovat.
V opaéném piipad¢ informujte personal nebo opalovani dnes odlozte.

OPALUJETE SE SPRAVNIL?

¢ Odstranujete Sperky a veskerou dekorativni kosmetiku, make-up?

e Respektujete dobu opalovani a opalujete se v solariu jen 60x rocné?
e Nechavate svou kizi odpocivat mezi opalovanim minimalné 1 den?
o Délate pauzy mezi opalovacimi kirami min. 14 dnt?

o Chranite si o¢i pomoci UV bryli?

o Pokud nosite cocky, vyjimate je pied opalovanim?

¢ Pouzivate pouze solarni kosmetiku pied opalovanim v solariu?

e Je Vase pokoZzka alespoii jednou tydné peelingovana?

¢ Vynechavate dvé hodiny po opalovani sprchovani?

o Osetiujete pokozku po solariu piipravkem po opalovani?

e Dodrzujete pitny rezim?

e Zakryvate "podezield" znaminka a nezahojend poranéni?

Vsechny odpovédi ANO?
Gratulujeme, jste velmi dobfe informovani a vite o opalovani opravdu hodné.
V piipad¢€ dotazi se obracejte na obsluhu. Velmi radi Vam poradime.



